
自 主 保 全 入 門

マ ン ガ で よくわかる！！        ③

原作：『自主保全から得た仲間の成長』（作：豊田合成株式会社　高橋雄治氏）
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自主保全活動推進のための

その1ワンポイントレッスン

「なぜ設備が停止（故障）するのか？ 停止（故障）した設備を適切に回復させること

ができるか？ 原因は何なのか？ 未然防止するためにはどうすれば良いのか？」

これらを体系的に学び、自主保全を実践することが、あらゆるロスの削減に

繋がります。自主保全を学ぶためのツール「自主保全士公式テキスト」
を活用して、知識・技能を身に付けましょう！

自主保全に必要な
「4つの能力」と「5つの知識・技能」

従来版と何が違うの？

・現代の製造業によりマッチした内容・範囲に！
・読み手に理解しやすい表現・表記に！
・自主保全活動実践のための、よりリアルなストーリーに！

改訂版

◎お求めは、株式会社日本能率協会マネジメントセンターまで！
　https://pub.jmam.co.jp/book/b359277.html

4つの能力

1．異常発見能力

2．処置・回復能力

3．条件設定能力

4．維持管理能力

5つの知識・技能

1．生産の基本
2．生産効率化とロスの構造
3．設備の日常保全（自主保全活動）
4．改善・解析の知識
5．設備保全の基礎

2022年11月に
改訂版が

発刊されたよ！！

◎自主保全士全般の情報はこちら　https://www.jishuhozenshi.jp/
◎検定試験・オンライン試験・通信教育の違い（仕様比較など）はこちら
　https://www.jishuhozenshi.jp/pdf/online/online_difference_2022.pdf

自主保全活動推進のための

その2ワンポイントレッスン

＜選べる3つの認定制度＞

集合型で受験する
検定試験

自分のペースで学べる
通信教育

時間・場所を選んで受験可能な
オンライン試験

テストで一定の基準を満たせば、「自主保全士」と認定さ
れるよ！ あなたの自主保全の能力をアピールしよう！

自主保全活動の内容を身につけるために「自主保全士」の資格取得に

チャレンジしてみましょう！

「自主保全士」の認定制度には、以下の3つのツールがあり、自分に合った
ものを選んで受験・受講することができます。
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自主保全活動推進のための

その3ワンポイントレッスン

◎受験団体・受験者の声はこちら
　https://www.jishuhozenshi.jp/company/#contents01

業種別傾向

参考：自主保全士検定試験団体申込データ（2021年度）

輸送用機器（自動車）
化学
鉄鋼・非金属
ゴム・プラスチック
金属製品
食品
電気・電子部品
その他製造業
製造業以外（エンジニアリング等）

19%

9%

11%

7%8%5%
7%

27%

7%（人）

★「自主保全士検定試験」を受験しようと思ってるけど、もっと情報が知りたい…

　以下の受験者データをご参考ください！

受験者数はどれくらいいるの？ どんな業種の企業・団体が受けているの？

どんな職位・役職の人が受けているの？ 自主保全士検定を受験したきっかけは？

勉強するために活用したコンテンツは？
検定試験（集合型）で優秀者な成績を修めた
方や団体を表彰しているよ！
（自主保全士成績優秀者表彰式）

準備講座 公式テキスト 問題集
公式テキスト+問題集

一般 チームリーダー 係長・主任クラス
課長クラス 部長クラス以上

62%
25%

9%
3% 1%

80%

13%
6%

1%

30%

32%

33%

5%

知識・技能の向上 34%

31%

13%

9%

6%

会社・上司による推奨

設備改善やロス削減
故障・品質トラブルの
未然防止・早期対処

その他

※複数回答

１級 ２級

問題例 （2級）

こんな問題が出るよ！

〈解答〉　【問題Ⅰ】1：◯　2：◯　3：◯　4：╳　5：◯ 　【問題Ⅱ】1：イ　2：カ　3：オ

【問題Ⅰ】

以下の問題文が正しければ○を、誤っていれば×を選びなさい。

【問題Ⅱ】

【作業における安全上の問題点】を見て、①～③に当てはまる選択肢を選びなさい。

１　復元とは機能を元に戻すことであり、改良とは材質や構造を変え、弱点を改善すること
である。

２　故障モードには、断線、変形、クラック、摩耗などがある。
３　工程能力とは、定められた規格限度内で製品を生産できる能力のことである。
４　自主保全活動には、不安全行動の排除は含まれていない。
５　ボルト、ナットの合マークは、ゆるみが容易に発見でき、即座に増締めができるように、

ひと目で見られるよう工夫をしたものである。
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自主保全認定制度の詳細は、公式サイトをご覧ください !!
https://www.jishuhozenshi.jp/

自主保全士は、日本プラントメンテナンス協会の登録商標です
QRコードは、デンソーウェーブの登録商標です
Copyright ⓒ Japan Institute of Plant Maintenance all rights reserved.


