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公益社団法人日本プラントメンテナンス協会

公益社団法人日本プラントメンテナンス協会は、
生産性や設備管理技術、保全技術・技能の向上に
関する課題解決を支援することにより、産業界に
おける安心、安全、安定の生産活動・保全活動の
促進及び品質の安定・向上に寄与してまいります。



　

第
１
話
は
各
社
で
必
ず
取
り
組
ん
で
い
る
５
Ｓ
活
動
で
す
。

　

見
た
目
の
き
れ
い
さ
も
大
事
で
す
が
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
１
人
ひ
と
り
が
清
掃
の
持
つ
意
味
（
清

掃
は
点
検
な
り
！
）
を
理
解
し
、
日
常
保
全
（
清
掃
・
給
油
・
増
締
め
）
を
徹
底
し
て
、
設
備
の

災
害
ゼ
ロ
・
不
良
ゼ
ロ
・
故
障
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

「
教
え
ら
れ
た
!!

設
備
の
真
の
美
し
さ
」

●
第
１
話



教えられた!!
　設備の真の美しさ
教えられた!!
　設備の真の美しさ























●
自
主
保
全
の
範
囲

1 整理、整頓、清掃 職場環境の整備

2 基本条件の整備

清　掃：回転部、摺動部などの可動部、
漏れ、コボレ、汚れのチェック、
微欠陥の摘出

給　油：指定個所へ、指定油を、指定量、
指定頻度で、指定方法で

増締め：センサー、リミットスイッチ、
安全カバーなどの小部品、モー
ター、ポンプ、ファンなどの
固定ボルト

3 目で見る管理

判断の容易化、見えないモノを見える
ように

（オイルゲージ、圧力計、温度計、電流計、
ルブリケータ、ドレン、ファンの風量、
流体の流れなど）

4 点検
始業点検
終業点検
運転中点検（目視、異音、異臭、温度）

5 小修理

簡単な部品交換（パッキン、シール、Ｏ
リング、Vベルト）、エア３点セットの
分解整備、エア漏れ、油漏れの修理な
ど



マンガでわかる　自主保全士のすすめ

チェックリスト

製造オペレーターが行う日常保全（清掃・給油・増締め）
の簡易版チェックリストです。あなたの会社の製造現
場ではどれだけできているでしょうか？

清　掃
□
□

□

□
□

設備の不要物は撤去されている
カバーを外して、設備内部まで徹底的に清掃
した
汚れ発生源の発生物、発生量、位置の確認は
できた
清掃困難個所の確認ができた
維持管理の基準を決めた

給　油
□

□
□
□

使用している潤滑油のリストアップができて
いる
給油個所、点検個所の確認ができた
給油困難個所の確認ができた
給油の維持管理の基準をきめた

増締め
□
□

□
□

必要な個所の増締めがすべてできた
増締め個所について、チェックマーク、合い
マークが付けられている
重要ボルトについて維持管理の基準を決めた
必要な工具がきちんと整理されている
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●
自
主
保
全
士
が
身
に
つ
け
る
内
容

当
会
は
、「
設
備
に
強
い
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
」
に
必
要
な
能
力
と
し
て
、
次
の

４
つ
の
要
件
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

①
異
常
発
見
能
力
：
異
常
を
異
常
と
し
て
見
る
目
を
持
っ
て
い
る

②
処
置
・
回
復
能
力
：
異
常
に
対
し
て
正
し
い
処
置
が
迅
速
に
で
き
る
こ
と

③
条
件
設
定
能
力
：
正
常
や
異
常
の
判
定
基
準
を
定
量
的
に
決
め
ら
れ
る
こ

と
④
維
持
管
理
能
力
：
決
め
た
ル
ー
ル
を
き
ち
ん
と
守
ら
れ
る
こ
と

自
主
保
全
士
検
定
の
内
容
は
、
製
造
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に
必
須
の
知
識
・
技
術

を
網
羅
し
て
い
ま
す
。

〔
期
待
さ
れ
る
効
果
〕

•

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
習
得
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
知
識
と
技
能
が
明
確
化
さ
れ

る
こ
と
に
よ
り
、
学
習
意
欲
を
刺
激
し
、
知
識
と
技
能
の
向
上
に
寄
与
し
ま

す

•

企
業
内
の
主
観
的
評
価
か
ら
、
第
三
者
の
客
観
的
評
価
に
変
わ
る
こ
と
に
よ

り
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
知
識
と
技
能
が
公
平
に
評
価
さ
れ
ま
す

•

製
造
現
場
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
や
厳
し
い
製
造
環
境
に
対
応
で
き
る

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
養
成
し
、
貴
社
の
体
質
強
化
を
支
援
し
ま
す

科目 内容

Ⅰ 設 備 の 日 常 保 全
（自主保全全般） 自主保全の基礎知識など

Ⅱ 生産の基本 5S、QC手法、品質、安全衛生など

Ⅲ 効率化の考え方と
ロスの捉え方

TPMの基礎知識、ロスの考え方、故
障モードなど

Ⅳ 改善・解析の知識 QCストーリー、なぜなぜ分析、IE手
法など

Ⅴ 日常保全の基礎 締結、潤滑、空圧、駆動・伝動、電気、
測定機器、図面など



非売品 無断複製厳禁
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